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Nuorten
mielen
hyvinvoin




Mielenterveysongelmat lapsilla ja
nuorilla

»Mielenterveysongelmat ovat yleisia lapsilla ja nuorilla.

»Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset ja kriisit voivat heijastua lasten ja
nuorten mielenterveyteen ja hyvinvointiin.

»Koronapandemia, perheiden taloudellinen eriarvoistuminen, heijastuen esim.
harrastustoimintaan, huono-osaisuuden alueellistumiseen, lisaantynyt
maahanmuutto ja pakolaisuus, digiloikka kouluymparistoissa ovat omiaan
muokkaamaan lasten ja nuorten hyvinvointia.

» Arviot esiintyvyydesta vaihtelevat kansainvalisesti 10-25 % (mm. Polanczyk
ym. 2015).

»Yleisimpia ongelmia ovat ahdistuneisuus ja masennus, kayttaytymisongelmat
ja neuropsykiatriset kehitysongelmat, kuten ADHD ja autismi.

» Kiusaaminen ja yksinaisyys ovat myos yleisia lapsilla ja niihin liittyy usein
mielenterveysongelmia




Ovatko ongelmat lisdantyneet?

Julkinen nakemys (tiedotusvalineet, terveydehuolto, koulu) on, etta lasten ja nuorten

mielenterveysongelmat ovat kasvussa.
Nuorten mielenterveyshairiot

ndyttdisivat tarttuvan koululaiselta

= Analyysi: Nuorten masennuksen kasvu isell
. voisi taittua, jos vanhemmat toiselle
Surua, epétoivoa, pelkoa — kieltdisivit heiltd yhdenarkisenasian o uokalla on mielenterveyden hairisist irsivia, muillakin on
i|mastoahdistus rajoittaa nUOften Sosiaalipsykologi Jonathan Haidt syyttaa nuorten kohonnut riski saada diagnoosi. Tamd selvidd uudesta
mielenterveysongelmista dlypuhelimia. Vastuu on vanhemmilla suomalaistutkimuksesta.
tuleva'suuden Suunnlte|mla kirjoittaa kulttuuritoimittaja Pauliina Grym
Nuorten kokema il i eioleendana atonta. Seilmenee ‘
toivot ama ina, pi ina - seka

haluttomuutena hankkia lapsia.

MIELIPIDE Lapset

Joonas Konstigin kolumni: Nuorison
mielenterveyskriisi saattaa johtua

Ita-Suomessa lahes Joka viides polka
sy6 adhd-ldédkkeitd - alueelliset erot

merkittdvid . o o ss o
10-12-vuotiakden poklen adhd-I8akkeiden kdytt on asvanut lahjasta, jonka he saivat hyvaa
Suomessa voimakkaasti, ilmenee Kelan selvityksesta

tarkoittaneilta vanhemmiltaan

Nuoret

Tutkijan mukaan lapsista kasvoi arkoja ja ahdistuneita nuoria, kun

Teini-ikdisten tyttdjen pahoinvointi he lakkasivat leikkimisti riskaabeleitakin leikkeji — ja [8ysivit
herﬁttiiﬁ huolta tutkiioissa - jotain paljon kiinnostavampaa, Konstig kirjoittaa.

ahdistuneisuus kasvanut
merkittdvasti koronan jilkeen
Tutkimuksessa havaittiin vahva yhteys nuorten ahdistuksen ja
ulkoisten uhkien, kuten sodan, ilmastonmuutoksen,

luonnonkatastrofien ja pandemioiden valilla.




Mita tutkimus sanoo?

Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden kayttd, MT-diagnoosit ja laakkeiden kaytto on
ollut kasvussa jo usean vuosikymmenen ajan (Atladottir et al., 2015; Kosidou ym., 2010;
Sourander et ai., 2008).

Vuonna 1989 2,4% lapsista oli kayttanyt palveluita ja vastaava osuus vuonna 2013 oli
11,0% (Sourander ym. 2004, 2008, Lempinen ym. 2018).

Tutkimustulokset lasten ja nuorten kayttaytymis- ja emotionaalisista ongelmista vaihtelevat
(Collishaw 201b; Bor et ai., 2014).

Vaihtelevia tuloksia on selitetty mm. vaihtelevilla arviointimenetelmilla ja otanta-ajoilla seka
kulttuurisilla eroilla.




Vaikeimmin oireilevien lasten ja nuorten maara kasvaa

Varhan lasten ja nuorten
poliklinikalla hoidetut alle 16-
vuotiaat lapset ja nuoret.

Lapsi ja hanen perheensa
tarvitsevat moniammatillista
apua ja tukea.

Laakeainemyrkytysten kehitys
(itsemurhayritykset), Lasten ja nuorten klinikka
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Kliinisesti merkittavan psyykkisen kuormittuneisuuden yleisyys (%)
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Mielenterveyden palveluita riittamattomasti, (%) tarvinneista
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Kaupungeista yksindisyytta koetaan eniten Turussa (14,7 %), Oulussa (13,4 %) ja Helsingissa
(13,1 %) ja vahiten Kauniaisissa (10,1 %) (kuvio 3b). Muissa kaupungeissa yksindisyyden ko-
kemus on maan keskitasoa (vaihteluvali 11,4-12,3 % vs. koko maa 12 %). Kaupunkien vélilla
ei kuitenkaan havaittu yksindisyyden kokemuksessa tilastollisesti merkitsevaa eroa (liite-
taulukko 1).
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Kuvio 3. Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%) a) koko maassa sukupuolen ja
ikdryhman mukaan ja b) kaupungeissa (20+ v.).
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Kuvio 4. Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%) a) koko maassa
sukupuolen ja ikdryhman mukaan ja b) kaupungeissa (20+ v.).
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Psyykkinen kuormittuneisuus Turussa
Karu tutkimus julki: Asuinalueen luku ilmaisee

Turkulaiset ykkosena psyykkisesti merkittavasti Maaria-Paattinen
psyykkisessi kuormituksessa Kuormiftuneiden osuuden 191%
ja yksinéiisyydesséi—néiin (%) 20 vuotta tayttaneista.
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Kymmenen kaupungin vertailussa Turussa
karsittiin eniten psyykkisesta
kuormituksesta. Asunalueiden vililld erot
hyvinvoinnissa ovat isoja. et U 2023




Tyoeldkekelakien mukaiselle tyokyvyttomyyseldkkeelle vuosina 1996-2019
siirtyneet sairauspaaryhman mukaan
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Lahde: Elaketurvakeskus




Keskusteluun

»Miten voimme ennaltaehkaista lasten ja nuorten
mielenterveyshaasteita?

»Miten jarjestaa palveluverkkoa siten, etta tuki ja apu on
saatavilla ja saavutettavissa?

»Miten pystymme tukemaan opiskelijoita, joilla on jo
mielenterveyden haasteita?

»Miten tuemme opiskelijoita kohti tydelamaa ja
tybelamassa jaksamiseen?

»Miten varmistamme tulevaisuuden tyontekijoiden
jaksamisen?



Kiitos!

Mari Lahti :

Yliopettaja, Mielenterveyden edistamisen tutkimusryhman
vetaja, Turku AMK

Yliopiston lehtori, Lastenpsykiatrian tutkimuskeskus, Turun
yliopisto
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