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Mielenterveysongelmat lapsilla ja 
nuorilla
➢Mielenterveysongelmat ovat yleisiä lapsilla ja nuorilla. 

➢Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset ja kriisit voivat heijastua lasten ja 
nuorten mielenterveyteen ja hyvinvointiin. 

➢Koronapandemia, perheiden taloudellinen eriarvoistuminen, heijastuen esim. 
harrastustoimintaan, huono-osaisuuden alueellistumiseen, lisääntynyt 
maahanmuutto ja pakolaisuus, digiloikka kouluympäristöissä  ovat omiaan 
muokkaamaan lasten ja nuorten hyvinvointia. 

➢Arviot esiintyvyydestä vaihtelevat kansainvälisesti 10–25 % (mm. Polanczyk 
ym. 2015).

➢Yleisimpiä ongelmia ovat ahdistuneisuus ja masennus, käyttäytymisongelmat 
ja neuropsykiatriset kehitysongelmat, kuten ADHD ja autismi. 

➢Kiusaaminen ja yksinäisyys ovat myös yleisiä lapsilla ja niihin liittyy usein 
mielenterveysongelmia 



Ovatko ongelmat lisääntyneet?

Julkinen näkemys (tiedotusvälineet, terveydehuolto, koulu) on, että lasten ja nuorten 

mielenterveysongelmat ovat kasvussa. 



Mitä tutkimus sanoo?

➢Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluiden käyttö, MT-diagnoosit ja lääkkeiden käyttö on 

ollut kasvussa jo usean vuosikymmenen ajan (Atladottir et al., 2015; Kosidou ym., 2010; 

Sourander et ai., 2008).

➢ Vuonna 1989 2,4% lapsista oli käyttänyt palveluita ja vastaava osuus vuonna 2013 oli 

11,0% (Sourander ym. 2004, 2008, Lempinen ym. 2018).

➢Tutkimustulokset lasten ja nuorten käyttäytymis- ja emotionaalisista ongelmista vaihtelevat 

(Collishaw 2015; Bor et ai., 2014).

➢ Vaihtelevia tuloksia on selitetty mm. vaihtelevilla arviointimenetelmillä ja otanta-ajoilla sekä 

kulttuurisilla eroilla.























Keskusteluun

➢Miten voimme ennaltaehkäistä lasten ja nuorten

mielenterveyshaasteita?

➢Miten järjestää palveluverkkoa siten, että tuki ja apu on 

saatavilla ja saavutettavissa?

➢Miten pystymme tukemaan opiskelijoita, joilla on jo 

mielenterveyden haasteita?

➢Miten tuemme opiskelijoita kohti työelämää ja 

työelämässä jaksamiseen?

➢Miten varmistamme tulevaisuuden työntekijöiden

jaksamisen?



Kiitos!
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