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Suomalaisten nuorten
toimintakyvynhaasteet tanaan?

* Vuosikymmenia jatkunut:
Fyysisen kunnon heikentyminen
* Ylipainon ja lihavuuden yleistyminen

« Taman paivan isot riskitekijat / aiheuttajat ovat:
Lilan vahainen liikkuminen
Haasteet ravitsemuksessa
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Kuka liikkuu liian vahan?

» Liian vahan liikkuvia on kaiken ikaisissa — valtaosa meista
likkuu lilan vahan.
« Lasten ja nuorten osalta alle 60 min paivaa ei tayta

minimisuositusta. Valtaosa ylakouluikaisista. Lahes kaikki
toisen asteen oppilaat.
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Lihaskunto varusmiehilla 1982->
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Toinen toimintakyvyn murhe

* Vuosikymmenia heikentynyt ja edelleen heikentyva fyysinen
Kunto (erityisesti kestavyyskunto).

» Lisaksi toimintakykya haastaa myos yleistyva ylipaino ja
iIhavuus.
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Paino varusmiehilla 1993->
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g Kestavyyskunto heikentyy myos tyoikaisena!

Kestavyydesta “haviaa” neljannes, voimasta kolmannes!
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Suomalaisten kestavyyskunto

on laskenut vuosikymmenia
— onko Suomessa tulevaisuudessa enc

3
hyvakuntoisia yli 50-vuotiaita tydntekijoita?

TommiVasankari*?, Kari Tokola?, Jani Raitanen®3, Pdivi Kolu?, Henri Vaha-Ypya:, F“l ura l / : 2
Pauliina Husu?, Jani Vaara4, Heikki Kyrolainen%s, Matti Santtila4, Kai Pihlainen®, ' '
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Kuva 2. Vihintddn heikon kestédvyyskunnon (32 ml/kg/min) omaavien osuus eri ikdisistd miehistd Kuva 4. Vihintddn hyvin kestdavyyskunnon (44 ml/kg/min) omaavien osuus eri ikdisistd miehistd
vuosina 2021 ja 2040. vuosing 2021 ja 2040.



Mita tapahtuu kun kunto huonontuu ja
lihavuus yleistyy?

 Uniongelmia — joka neljas nainen ja joka viides mies ei nuku
rittavasti (oma arvio — todellisuus ehka viela karumpi).

* Naisista 13% ja miehista 9% on merkittavia masennusoireita
(koronan jalkeen edelleen yleistynyt).

« Yli miljoona suomalaista kayttaa verenpainelaaketta mutta
vain 40% paasee hoitotavoitteeseen.

* Naisista 10% ja miehista 15% sairastaa diabetesta (valtaosa
tyypin 2 DM), joka neljannella aikuisella on kohonnut riski
sairastua diabetekseen.

« Tuki- ja liikuntaelimiston vaivoja raportoi yha useampi.

() UKK Institute



yleisinta EU-maista

Suomessa alle 25-v tyypin 2 DM on

International Journal of Public Health
ORIGINAL ARTICLE

publshed: 14 February 024

doi: 10.338%iiph.2023.1606491

Lansi- v. 1990
o
e
vore
0 100 200 300 400 500

Tyypin 2 diabeteksen esiintyvyys 100 000 asukasta kohden
10-24-vuotiailla nuorilla vuosina 1990 ja 2019

Armocida ym. Int J Public Health 2024 doi.org/10.3389/ijph.2023.1606491
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The Burden of Type 1 and Type 2
Diabetes Among Adolescents and
Young Adults in 24 Western European
Countries, 1990-2019: Results From
the Global Burden of Disease
Study 2019

-Suomessa tyypin 2 diabetes 10-24 —
vuotiailla on yleistynyt rajahdysmaisesti

1990-2019 kasvua 285%.

-Suomessa vaestoon suhteutettuna
ENITEN alle 25-v tyypin 2 diabetesta.
-Suomi tilanne oli 1990 Pohjoismaiden
paras, nyt Suomi selvasti huonoin!



Heikentyvan kunnon ja nousevan painon
] ”hinta” Suomelle

 Toimintakyky arjessa ei enaa riita — opiskeluun, tyohon,
arjen vaatimuksiin (1/4 opiskelijoista mielenterveyden
haasteita, fyysista tyota tekevat eivat selviydy tyosta, jne jne).

« Sairastuminen tarttumattomiin tauteihin yleistyy (tyypin 2
diabetes, sydansairaudet, mielenterveys, tules, jne jne jne).

« Tyourat eivat tule pidentymaan tulevaisuudessa tai edes
jatkumaan nykyisena, jos tilanne ei parane.

- Talous sakkaa sairastamisen ja tyourien haasteiden takia.
 Maanpuolustukseen kunnolla ja painolla on suuri merkitys.
* Jne, jne jne.

() UKK Institute



Economic burden of low physical activity and high
sedentary behaviour in Finland

Paivi Kolu ,1 Jaana T Kari ,2 Jani Raitanen ,1'3 Harri Sievanen ,1'3
Kari Tokola,' Eino Havas, Jaakko Pehkonen @ Tuija H Tammelin h
Katja Pahkala >07 Nina Hutri-Kahonen @ 2 Olli T Raitakari ® >"*
Tommi Vasankari @ "'
Paikallaanolon kustannukset Liikkumattomuuden kustannukset
vuosittain Suomessa vuosittain Suomessa

y

‘ Tuloverojen menetys ’ Terveyspalveluiden
kdytto
i 843 milj. € ;}_4 214 niij. €

|kaa.intyne.iden Sairauspoissaolot
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elikkeet kustannukset

Tyokyvyttomyys- Pitkat
elikkeet sairauspoissaolot

691 milj. € 43 milj. €

Terveyspalveluiden Lyhyet
kdytto sairauspoissaolot

346 nilj. € Paikallaanolon 2 milj. €
— kustannukset

= 1,5 mrd. €

298 nilj. €

325 nilj. € 49 nilj. €

3,2 mrd. €

Ennenaikaiset tyottomyysturva-
kuolemat etuudet
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(D UKK-i nStitUUtti Kolu P, Kari}, Raitanen , et al. ] Epidemiol Community Health 2022 @ UKK-instituutti Kolu P, Kari }, Raitanen ), et al. | Epidemiol Community Health 2022

300 nmiij. € 21 milj. €



Lilkkumisen ennaltaehkaisevat,
Hl hoidolliset ja kuntouttavat vaikutukset

- Sydan- ja verenkiertoelimiston sair. (sepelvaltimotauti, koh. verenpaine,
aivohalvaus, aareisvaltimotauti, aivohalvaus...)

« Tuki- ja liikuntaelimiston sairaudet (alaselkaongelmat, lihas- ja luukato, nivelrikko,
monet reumataudit)

« Aineenvaihduntasairaudet ( diabetes 1 ja 2, raskausdiab., MBO, monet rasva-
aineenvaihdunnan hairiot)

« Eraat keuhkosairaudet (astma, COPD)
« Eraat syopataudit (paksusuolen ja rintasyopa)
« Mielenterveys (masennus ja ahdistuneisuus)
* Muistisairaudet & aivojen degeneraatio
* Toimintakyky ja omatoimisuus
e Unihairiot, kipu
* Jne, jne, jne...
() UKK Institute




Onko muutos mahdollinen — KYLLA
historiamme opettaa taman!
Miten se tehdaan — monilla
samanaikaisilla eri hallinnon alojen
vaikuttavilla toimilla!

* Toimet likkumisen lisaamiseksi on suhteellisen hyvin tunnistettu
— (STYLE-konsortion politiikkasuositus 2/2023).

* COleellista on tehda 1) useita ISOON osaan vaestoa
vaikuttavia toimenpiteita; 2) ongelman jo omaavien / suuren
riskin henkiloihin kohdennettuja toimia (tukea/apua).

« Kansalaisia pitaa auttaa "toimimaan oikein” — liikkkumisen

lisaaminen ja terveempi syominen kuin "vahingossa’.
() UKK Institute
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STYLE-POLITIKKASUOSITUS 2/2023 .
('STYLE " strateglnen SUOMEN AKATEMIA

KUNNON RAPISTUMINEN HAASTAA HYVINVOINTI-SUOMEN

= vaikuttavia toimia lisata liikkumista ja kdacdntda kunnon laskukierre

Suomalaisten kunto rapistun. Varusmiespalveluksen aloittajien kestivyyskunto on heikentynyt asteittain 1970-luvun lopulta nykypiividn. Huonokuntoisia varusmiehii on jo
kolmasosa palveluksen aloittajista, miiri on kahdeksankertaistunut. Keskimiriinen paino puolestaan on noussut kahdeksan kiloa. Kestiivyyskunto heikentyy edelleen noin
neljinneksen tyburan aikana. Maltillinen ennuste kertoo kunnon heikentymisen jatkuvan lihivuosina. Tdmi kehitys haastaa hyvinvointi-Suomen. Esitimme tissa politiikkasuo-
situksessa valtakunnallisen ja paikallisen tason toimia, joita samanaikaisesti toteuttarnalla kestivyyskunnon lasku voidaan pysiyttia ja edelleen kaiintii nousu-uralle.

Laskimme FUTURA-lehden artikkelissa ennusteen suomalaisten tydikiisten
kunnon heikentymisesti tulevina vuosikymmeninid. Kun vuonna 2021 noin 53
prosentilla 50-vuotiaista miehistd kestidvyyskunto oli "tydikiisen kunnon mi-
nimitasolla”, ennustemallin mukaan vuonna 2040 endi 27 prosenttia 50-vuo-
tiaista miehistd yltdd edes tille minimitasolle. Vastaavasti fyysisestl vaativiin
tyotehtiviln tarvittavan "hyviin kunnon” omaa tilli hetkelli noin seitsemin
Pprosenttia 50-vuotiaista, mutta vuonna 2040 enidid runsas prosentti.

Suomalaisten vuosikymmenid jatkunut kestivyyskunnon heikentyminen
haastaa Suomen. Jos kunnon heikentymisti ei kyetd pysdyttimiin, fyysisesti
vaativissa tyGtehtivissd nihdiin vield muita tyttehtivid suurempaa tydvoima-
pulaa. llmidlli on tydvoimapulan sekid tydn tuottavauden lisiksi merkittivia
valkutuksia myds suomalaisten sairastavuuteen, tySkykyyn, ty@kyvyttmyys-
elilkeisiin ja todenndkoisesti mytis kuolleisuuteen. Edelld mainitut telijat
johtavat edelleen Suomen taloudellisen selkdrangan murtumiseen selé maan-
puolustuksellisiin ja muihin yhteiskunnallisiin haasteisiin.

SUOSITUKSET KUNTIEN JA KANSALLISEN TASON PAATTAJILLE

Liikkumisen edistimisen toimia tulee johtaa poikkihallinnollisesti ja
pitkijanteisesti niin kansallisella kuin paikallisella tasolla.

Yhdyskuntarakennetta pitid kehittdd niin, etti se aldosti kannustaa eri-
ik#isid ihmisid lilkkumaan lihasvoimin arjessa.

On luotava tehokkaampia taloudellisia kannustimia ja ohjauskeinoja
liikkumisen lisddmiseksi.

Perusopetuksen ja toisen asteen koulut tukemaan laajasti oppilaita
fyysisesti aktiiviseen elimintapaan.

Sisillytetdin oman elinikiisen toimintakyvyn yllipitimiseen keskittyvi
kurssi jokaiseen korkeakoulututkintoon.

Sitoutetaan terveydenhuolto vahvemmin elintapachjauksen toteutukseen
ja mahdollistetaan villineitd ohjaukseen.

Luodaan harrastustolminnalle uusi entistd harrastajalihtdisempi malli.

Luodaan kuntien, tySnantajien, jirjestdjen ja kotien kanssa uutta
aktiivista tapaa tehda tydta ja elda arjessa.
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KIITOS!
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