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Poistoa Oy

Perustettu 5/2013
Tyollistaa yli 100 henkilda

Olemme vaativan puhdistamisen ja hyvan
sisailman edellakavija Suomessa.
Hallitsemme polyt, mikrobit, sisailman
kaasut ja homeet.

Poistoa Oy on Suomen suurin
homesiivoukseen erikoistunut yritys.

Koulutuksia eri toimijoiden kanssa, ympari
Suomen.

Toimipiste ja puhdistuslinjasto

Satakunnantie 100, Turku

Asiakkaat, referenssit
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Sairaala NOVA, KSSHP
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Yrittaja- ja yrityspalkinnot

» Vuoden yritys Varsinais-Suomessa 2022

» Varsinais-Suomen vuoden tyoturvallisuusteko
—palkinto 2019.

=  Puhtausalan vuoden esimies 2017-2018
(SSTL, JHL, PALTA, KTL).

» Kiinteistotydonantajien kultainen ansiomerkKki
2019.

=  Suomen valkoisen ruusun 1 luokan mitali
kultaristein 6.12.2020.

= Entrepreneurial Spirit of Turku -palkinto
(kasvupalkinto) Eurooppa-foorumissa 2019.
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Tutkimusyhteistyo

« TTL "Ohje siivoukseen ja irtaimiston puhdistukseen kosteus- ja
homevauriokorjausten jalkeen”.

« SIBI hanke Aalto-yliopiston kanssa

« Koronatutkimus Tampereen yliopisto, pintahygienian kehittaminen
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Poistoa Oy

Homesiivous

Kunnat
Kaupungit
Seurakunnat
Valtio

Rakennussiivous

Rakennusliikkeet

Yllapitosiivous

Yritykset
Kunnat
Kaupungit
Taloyhtiot



Kvartsipoly —asetus ja taustaa

 Vuonna 2020 voimaan astuneessa valtioneuvoston
asetuksessa (1267/2019) kvartsipOly lisattiin syopaa
alheuttavien aineiden listaan. Kvartsipolylle astui -
voimaan sitova raja-arvo 0,1 mg/m3 . -

\ %\ R

« Kvartsia esiintyy paitsi eri kivilajeissa myos muissa
rakennusaineissa, jotka sisaltavat runkoaineena
luonnonhiekkaa.

- laastit, tasoitteet, kevytbetoni, betoni ja tiilet.

 Rakennustyossa kvartsille altistuvat erityisesti
betonityontekijat, muurarit, rapparit ja siivoojat (putusa).
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Kvartsipoly —asetus ja taustaa

Polynhallinnan / -torjunnan painopiste on nyt ottanut ison askeleen
kohti tyontekijan suojelemista. Enaa el riita tavoite terveellisesta ja
turvallisesta rakennuksesta, vaan tarkoituksena on tuottaa
terveellinen ja turvallinen tyoymparisto. Jotta tahan paastaan,
polyntorjuntaa on kaytannossa tehtava koko rakennusprojektin ajan.

Uusi asetus edellyttaa myos, etta esimerkiksi alueet, joilla on
altistumisriski syopavaarallisille aineille, taytyy rajata ja merkita
selkeasti varoituskyltein. Enaa ei siis merkita vain P1-tyoalueita vaan
nyt merkitaan myos alueet, joilla syntyy polya.

Puhtausluokan

P 1'.ra'iu§

Polydvien toiden teks kisliatty|
EI ASIATONTA KULKUA
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Kovapuupoly

Suurin osa puupolyhiukkasten
massasta keskittyy yleensa yli
10 um:n hiukkasiin, mutta poly
sisaltaa myos alle 5 um:n
hiukkasia, jotka paasevat
hengityselimissa keuhkojen
perimmaisiin osiin saakka.
Nanokoon hiukkasia ei puun
tyostossa juuri synny. TTL
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Kovapuupoly (TTL)

* Puupdly voi sisaltaa puhtaan puuaineksen lisaksi luonnollisia
epapuhtauksia, kuten runkopuun pinnalla olevat bakteerit ja homesienet
seka sahatavarassa esiintyvat home-, sinistaja- ja lahottajasienet.
Kemialliset lisdaaineet voivat olla peraisin myos puunsuojakemikaaleista,
liimoista ja pintakasittelyaineista, kuten maaleista ja lakoista.
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Kovapuupoly

11

Puupolylle altistumista
saadellaan vuoden 2017 lopussa
voimaan tulleella EU-direktiivilla
(2017/2398), jonka nojalla
Suomessa on annettu
Valtioneuvoston asetus tyohon
littyvan syopavaaran torjunnasta
(1267/2019).

Kovapuupolyn (lehtipuup0oly)
sitovaksi raja-arvoksi ilmassa on
asetettu 2 mg/m3, mutta
siirtymaaikana, joka jatkuu
17.1.2023 saakka, raja-arvo on 3
mg/ma3.

www.poistoa.fi



Homeet ja mikrobit

« Kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakenteiden
purku (RATU 82-0239).

« Mikrobi on silmin nakymaton elio, esim. bakteer,
sieni tai virus.

- rihmastot, itiot, toksiinit
« Sama protokolla, kuin kvartsipolyssa.

« Homeiden ja muiden sienten riskiarvioinnissa tulisi ..
aina ottaa huomioon, etta eri mikrobilajien |
terveysriski on erilainen. On mikrobisukuja, jotka =
ovat allergisoivia, toiset ovat myrkyllisia, eli toksisia ‘
ja jotkut aiheuttavat suoran infektion elimistossa.
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Terveysvaikutukset

« Alkaen lievasta epamukavuudesta aina
palauttamattomiin tai jopa hengenvaarallisiin sairauksiin.
Mahdollinen terveyshaitta tai vaara riippuu polyn
laadusta ja sen ominaisuuksista.

« PoOlyn aiheuttamia sairauksia on mm. polykeuhko,
astma, syopa, myrkytys, kovametallitauti, arsytys ja
tulehdukselliset keuhkovauriot, allergiset vaikutukset ja
infektiot.

* Yleisinta polya tydomaalla on kvartsipoly, jota syntyy
tyostaessa kiviainesta, esimerkiksi piikkaus, hionta,
poraaminen, leikkaus tai sahaus. Myos sementtipolya
syntyy tyomailla paljon, lahinna seinia hioessa seka
laatoitustyossa. Puu- ja asbestipoly on myos
rakennustyomailla varsin yleista.
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Sairastumiseen ja oireisiin vaikuttavat tekijat

e Sairastumiseen ja oireisiin vaikuttaa mm. ihmisen terveydellinen tila, ika,
altistumistapa, altisteen maara ja kesto, altistuksen toistuminen, perintotekijat ja
vastustuskyky, muu samanaikainen altistuminen ja kuormitus.

* Todistaminen yleisella tasolla/ yksilotasolla.
* Pitoisuudet ovat erittain pienia, jotka voivat aiheuttaa haittaa.
e Poly laskeutuu kaikille pinnoille ja kaikkiin paikkoihin.
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Polyt ja terveys

« Polyn aiheuttamat haitat voivat olla epamiellyttavia, tai aiheuttaa
hengenvaarallisia sairauksia.

« Elimistoon kertyva annos on monen tekijan summa.

« Haitat todetaan yleensa vasta vuosien paasta.
« Tauti etenee, vaikka altistuminen olisi loppunut.
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Eri polyjen terveysvaikutuksia + muut
altisteet

Hengitystie- ja
ihoarsytys

Hengitystie- ja
ihoarsytys

Hengitystie-, silma- ja
ihoarsytys

KvartsipOly: silikoosi,
syOpavaara,
keuhkoahtauma,
keuhkoputkentuleh-
dus

Herkistyminen

Nenan tukkoisuus

Sementin nikkeli,
kromi ja koboltti:
allergia

Kovapuupaly:
syOpavaara

Limakalvoarsytys
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Mikrometrit mittayksikkona

« Useimmat ilmassa leijuvat ihmisen terveydelle haitalliset
hiukkaset eivat nay paljaalle silmalle.

 Hiukkasten kokoa mitataan mikroneissa.

* Mikroni on lyhenne mikrometrista ja lyhennetaan um, on yksi
miljoonasosa metrista
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SISAILMAN HIUKKASMAISTEN
EPAPUHTAUKSIEN

HAITALLISUUS

Hiukkaset voidaan jakaa kahteen
kokoluokkaan: halkaisijaltaan yli
(karkea) ja alle (hieno) 2:n mikronin

Suuret partikkelit laskeutuvat
painovoiman vaikutuksesta nopeasti
ja jaavat hengityselinten ylaosiin.

Pienet leijuvat pitkaan ilmassa ja
liikkuvat nopeammin hengitysilman
virtauksissa ja paasevat helpommin
keuhkoihin asti.

Polyn maaraa ja altistumisen
mahdollisuutta ei voi mitata
silmamaaraisesti. Antaa
harhaanjohtavan kasityksen. Nakyva
poly ei ole haitallisinta.

) Huoneilman hiukkasten ryhmittely
Pysyvasti laskeutumisnopeuden mukaan
leijuva

ol
8 tuntia
20 min

‘ Hiukkasten keskimaarainen

‘ ‘ laskeutumisaika

‘ ‘ 5 min

2,5 min

34 sek
. 12 sek 3 sek

<01 1 5 10 15 30 50 100

HIUKKASKOKO, MIKRONIA

Terveydelle haitallinen Suuret Nikyvi
tai vaarallinen hienopoly hiukkaset poly
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ELEKTRONIMIKROSKOOPILA

MIKROSKOOPILLA

SILMALLA

0,001

0,005

0,01 0,05
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SEMENTTIPOLY

METALURGISET POLYT JA HOYRYT

VIRUKSET

BAKTEERIT
B (o} TYS UmMmu N
- KEUHKOILLE HAITALLISET H.

TUPAKANSAVU

LYIJYOKS.

www.poistoa.fi



Kiviainesalan kyselytulokset (Lahde: Infra ry)

Onko kvartsipoly ongelma @

Polyavat tydvaiheet selvillé @
Riskienarvioinnit @
Polynhallinta suunniteltu @
Tydntekijoiden perehdytys pc‘jlyos'@' sa

Houston, meilld on ongelma
Kaikki kunnossa
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Kiviainesalan polylahteita (Lahde: Infra ry)

laadunvalvonta
kiviainestutkimuksissa néytteiden haku

varasto kasat

korjaus é porcus

: murskaus
likkuminen alueilla |OStC| us
labratydskentely

louheen iskuvasarointi
murskan seulan vieressd

e

murska

ulonta

kuormaus

murkaus alue

laboratorio
huolto
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Polynhallinta infra-alalla

Vuoden 2020 alussa tuli voimaan uusi Valtioneuvoston asetus (1267/2019)
tyohon liittyvan syopavaaran torjunnasta.

* Asetus lahtee siita, etta [dhtokohtaisesti estetdaan kvartsipdlyn syntyminen/
kaytetaan vaihtoehtoisia materiaaleja.

Infra-alalla tama ei ole mahdollista Suomen kvartsipitoisen maaperan takia.
Infra-alalla ohjeistetaan tasta syysta kvartsipitoisten polyjen hallintaan.

Kuva: Hansa Engineering
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Polyntorjunta rakennusalalla

« Polyntorjunta on prosessi, jossa hallitaan tai ehkaistaan useiden
alihankkijoiden ja tyontekijoiden synnyttamaa polya useissa eri
projektin vaiheissa, myos samanaikaisesti eri puolilla tyomaata. Poly
leviaa helposti ilmavirtojen mukana, joten yhdenkin toimijan
puutteellinen polyntorjunta voi pilata muiden saavutukset, ja altistaa
myos muut tyontekijat rakennuspolylle.
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Polyamattomien tyomenetelmien valinta

Osastointi ja alipaineistus,

sulkutilat, kohdepoisto,

markamenetelmat, riittava yleisilmanvaihto,
tyomaan siivous, kynnysmatot kulkureiteilla
Siivous ja suodattimet ja luokitukset.

Opastaminen / koulutus
Toiden vaiheistus
Altistuvien tyontekijoiden minimointi

Oikeanlaisten suojaimien valinta altisteen
mukaan

Polyn syntymisen
estaminen

Polyn leviamisen
estaminen

Altistamisen valttaminen

Henkilokohtainen
suojautuminen
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Henkilosuojaimet

« Polyntorjuntasuunnitelmassa tai muussa suunnitelmassa:
- Henkilosuojaimet, kun voidaan altistua kvartsipolylle

- Tyovaatteiden ja tyovalineiden puhdistus poistuttaessa poOlyiselta
alueelta.

- Tyovaatteiden sailytys

« Pdlyntorjuntasuunnitelmassa on annettava ohjeet hengityssuojainten
sailytyksesta siten, etta ne eivat ole alttiina rakennustyomaan
epapuhtauksille.
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Vahentaa sisailman polypitoisuutta

Siivouksella voidaan seka parantaa, etta heikentaa sisailman laatua
Vahentaa pinnoille laskeutuneen polyn maaraa

Poistaa poly ja lika erilaisilta pinnoilta
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Siivousvalineet

« QOikein valitut ja huolletut siivousvalineet, asianmukaiset
siivousmenetelmat ja looginen tyojarjestys.

« Kalsarinlahkeista ja froteepyyhkeista on tultu mikro- ja nanokuituihin.

» Polya tehokkaasti sitovilla menetelmilla, kuten mikrokuitupyyhkeilla,
nihkeilla menetelmilla ja imuroinnilla (hepa- suodattimet ja luokitus)
estetaan pintapolyn joutuminen takaisin hengitysilmaan.
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Onnistunut siivous

Lian laatu

Ja méided Siivoustiheys Siivousajankohta

ONNISTUNUT

Siivottavat sSlivous

tilat

+—| Siivousmenetelma

Siivouskemikaalit Siivousvilineet ja -

Tyonsuorittaja koneet

Lahde: Onnistuneen siivouksen edellytykset. (Leila Kakko 2004)
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Alakaton ylapuolet ja muut vaikeasti
tavoitettavat pinnat
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Ongelmat ja osaamattomuus polynhallinnassa ja
siivouksessa

* Vaikeasti hallittava

* Liian vahan tietoa polynhallinnasta

e Ollaan totuttu tyoskentelemaan polyisessa tydoymparistossa
e Kaytetaadn vaaria koneita ja laitteita

* Suojaukset ovat tekematta tai on suojattu huonosti

* Terveyshaitat vaikeita todeta (todetaan yleensa vasta, kun on liian
myohaista)

e Karsijana myos sivulliset

 Nakymattomat polyt
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Rakennustyontekijoiden motivointi polyntorjunnasta,
tiivistyy kolmeen nakokulmaan (PUTUSA)

« Tyontekijoiden tietamysta polyjen vaarallisuudesta
ja niiden torjuntakeinoista on lisattava.

« Tyontekijoiden vaikutusmahdollisuutta omaan
tyoymparistoonsa on parannettava. ”

« Tydnjohdon on osoitettava kiinnostusta \\

polyntorjuntaan ja tyoympariston kehittamiseen.

* Henkilokohtainen vastuu omasta tyosta.
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