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6 — miljoonaa ihmista Ndin nopeasti suomalaistaustainen
vaesto pienenisi nykysyntyvyydella

B Suomessa asuvien suomalaistaustaisten maaran kehitys
syntyvyysluvulla 1,25 olettaen, etta keskielinika sailyy
81-vuodessa. Suomalaistaustaisia ovat kaikki ne henkilét, joilla

4 vahintaan toinen vanhemmista on syntynyt Suomessa.

6 — miljoonaa ihmistd
) Tarkistus-
5—- @ laskelman
() mukainen miljoonan
4 — @ suomalais-
2 : [ taustaisen maara
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suomalaistaustainen o °
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Koonnut: JUHA-PEKKA RAESTE / HS, grafiikka: TUIJA KIVIMAKI / HS, Koonnut: JUHA-PEKKA RAESTE / HS, grafiikka: TUIJA KIVIMAKI / HS,
lahteet: Heikki Bergholmin ajatuskoe, Tilastokeskus lahteet: Heikki Bergholmin ajatuskoe, Tilastokeskus

SYNTYVYYS LASKEE SUOMESSA
RAJUSTI (HS 25.3.2024)
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VOITTAJA VIE NYT KAIKEN

(HS 24.3.2024)

‘ Teknojitit yhdistavat voimiaan: Apple ja Googlen Gemini-tekoilymalli

v/ Tekoaly tekee mahdolliseksi tuottavuuden nousun uudella tavalla

les  Prof. Jan De Loecker (HS 18.3.2024): Suuret yritykset alkavat muodostaa keskiniisii kartelleja: Google ja Apple
’ia Kehityssuunnan yhteiskunnallinen seuraus: Pelko, ettd robotit vievat ty6t ihmisilta?

A, Ns. keskiluokkaisia tyotehtavia katoaa, ja uusia ei tule enaa tilalle

Q Tutkimuksen ja kehitystyon tuki
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HYVINVOINNIN KASITTEESTA

* Nakokulmana fyysiset, sosiaaliset, psyykkiset tai muut tekijat

* Henkisia, sosiaalisia ja fysiologisia resursseja, joita yksilo yhdistelee
ratkaistakseen eteen tulevia ongelmia (Dodge et al., 2012)

* Hyvinvointi on vaikeasti maariteltavaa, aineetonta ja haastavaa mitata
(Thomas, 2000)

* Opiskelijan hyvinvointi on edellytys positiivisille tunnekokemuksille
oppilaitosymparistossa (Linggi et Waji, 2024)

* Hyvinvoinnin merkitys on tarkea nuoren tunne-elaman kehityksessa ja se
tukee oppimista (Linggi et Waji, 2024)

13.6.2024
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HYVINVOINNIN

HAASTEET KASVAVAT

* SITRA 2023

* ”Hyvinvoinnin haasteet kasvavat monien eri muutosten

vaikuttaessa ihmisten arkeen. Vaesto6 ikaantyy, milla on
vaikutuksia niin tyoikaisten maaraan ja hyvinvointivaltion
rahoitukseen, sosiaali- ja palveluiden riittavyyteen,
demokratiaan kuin teknologian kayttéonottoon. Vaesto
monimuotoistuu ja keskittyy kasvukeskuksiin. Ty6elaman
muutokset, ekologinen kestavyyskriisi, pandemia ja yleinen
tulevaisuutta koskeva epavarmuus voimistavat

mielenterveysongelmia ja ihmisten kestavyys on koetuksella.

Ihmisten terveys on sidoksissa luonnon terveyteen”.

Luottamyksen

IHMISET il utuminer

Hyvinvoij nin o :’P Tk e
haast ' Demokratian
K t | kamppailu
el Al e kovenee

\

Kuormituksen \

werre P Kot

Huoltosuhteen | \

Luonnon |

kantokyky IS e

hoikkenemingl ‘

\ \ murenee /
\ /
Ylikulutus T Resurssien
[ riittdvyys
TALOUS / TEK LOGIA
Talouden | ailu
perusta ) o d llasta
rakoilee e kithtyy
Jjéattien ylivalta
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t Nuorten maard, alle 30-vuotiaat (ennuste)

L)

1,75 milj. |
Lo Noin 194 000 nuorta
veemi vwoma 2021
1,6 milj.

1,55 milj.

1,5 milj.

2021 2025 2030 2035 2040

Lihde: Tilastokeskus




{Ulkomaalaistaustaiset 15-29-vuotiaat Suomessa
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0
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Lahde: Tilastokeskus
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NUORTEN HYVINVOINTITUTKIMUS (2023)

Koulunkaynnista pitaminen 2021

Perusopetus -- 58%

Ammatti-
oppilaitos 77%

0% 20% 40% 60%

Kyselyyn vastasivat: yldkoulun 8. ja 9. luokan sekd toisen asteen 1. ja 2.
asteen opiskelijat. Lahde: Kouluterveyskysely

Tyossa jaksaminen
84%

“Tydelama vaatii nykyisin ~ “Olen huolissani omasta
tyontekijdilta niin paljon,  jaksamisestani tyoeldmdssa
ettd monet ihmiset palavat tulevaisuudessa.”
ennenaikaisesti loppuun.”

B Pojat [ Tytot

“Minulla on usein
vaikeuksia jaksaa
tyossani.”

Lahde: Nuorisobarometri 2019

20 Katsaus nuorten hyvinvointiin 2023. Valtion nuorisoneuvosto.

13.6.2024
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NUORTEN AJANKAYTTO us 5.3.2025

Nuoret viettavat ruuduilla keskimaarin  Nuoret kayttavat ruutuja myohaan
eniten aikaa yolla
Keskimdaraisen paivan ruutuaika 2020-2021, minuuttia Henkildiden maara nayttoruutujen daressa keskimaarin
palvassa vuorokauden eri aikoina, 2020-2021

® 10-14-vuotiaat @ 15-24-v. @ 25-44-v. @ 45-64-v. 65-v.—-

caikki-EE o
ihmistd

900 000

400 000 -

|
100 350
minuuttia pdivassa

Koonnut: lenni Virtanen / HS, lahde: Tilastokeskus, aiankayttotutkimus

| | [ |
10 15 20 24
kellonaika

Koonnut: Jenni Virtanen / HS, I3hde: Tilastokeskus, ajankdyttotutkimus

13.6.2024



Kuvio 2. Elamadansa tyytyvaisten lasten ja nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen
mukaan vuosina 2017-2023, %. THL, Kouluterveyskysely.
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20
—eo— AOL tytot
10
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‘ Lihde: THL (2023). Kouluterveyskysely. \



Kuvio 8. Itsensa yksindiseksi tuntevien nuorten osuus sukupuolen ja kouluasteen mu-
kaan vuosina 2017-2023, %. THL, Kouluterveyskysely.

%

50
e =0=8 -9 |k pojat
Lihde: THL (2023). Kouluterveyskysely =0=38.-9 Ik tytot

* == _ukio pojat
== _ukio tytot

20 =£=AOL pojat
=O=AOL tytot

10 &__W

0

2023

Lihde: THL (2023). Kouluterveyskysely.



Nuorten osuus, jotka eivat syo aamupalaa joka arkiaamu,
sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2006-2023, %
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%
100
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80
Lahde: THL (2023). Kouluterveyskysely
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60
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20
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0
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‘ Lihde: THL. (2023). Kouluterveyskysely 2023. ‘
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i Arkisin alle kahdeksan tuntia nukkuvien nuorten osuus
: sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2013-2023, %

%
100

Lhde: THL. (2023). Kouluterveyskysely 2023.
80

=0=8 -9 |k pojat
70 =0=3 -9 |k tytot
80 ===| ukio pojat
=== _ukio tytot
50 AOL pojat
40 =0==AOL tytét
30
20
10
0
2013 2015 2017 2019 2021 2023

Lihde: THL (2023). Kouluterveyskysely 2023.




Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien nuorten osuus
sukupuolen ja kouluasteen mukaan vuosina 2017-2023, %
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10
0
2017 2019 2021 2023

Liikunnaksi kysymyksessa oli maaritelty kaikki sellainen toiminta, joka nostaa sydamen syketta ja saa vastaajan
hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pelatessa, koulumatkalla, valitunnilla tai koulun
lilkkuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi ripea kavely, juokseminen ja pyoraily.

& thi Kouluterveyskysely 2023 21.9.2023

13.6.2024



Tukea saaneiden maara
on noussut sen jalkeen,
kun kolmiportainen

Erityistéi tukea tuen malli tuotiin
saaneet nuoret perusopetuslakiin 2011.

53 000

oppilasta

Tehostettua
tukea saaneet

nuoret opiskelevista alle 20-vuotiasta
7 6 0 0 0 koki saaneensa tarpeeksi
ohjausta ja tukea alanvalintaan
oppilasta

Kuvakaappaus THL (2023). Katsaus nuorten hyvinvointiin. 13.6.2024



'Nuorten tyoelamaodotukset vv. 2018 -2024

09

82%

0.8
0,7

: 56%

o,
519 >
' 45%
40%
32%

Voisin toimia yrittdjana Cdotan innolla Koen, ettad minulla on Pelkaidn tydeldman
tyGelamaa rittavat olevan liian
tyoelamavalmiudet kuormittavaa

B2 m2020 w2023 ¢ 2024
Kuvakaappaus: NYT - Nuorten arki —tutkimuksesta 2023.
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Arvot sukupuolittain 2024

(5 Ja 4 vastanneiden osuudet)
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100%

90%

90%

BO%

87%
T9%
72%

70%
60% 9% 57%
50%
40% 9%
30%
20%
10%

0%

Tekisin mieluiten harrastuksestani myos Haluan tehda tyota, joka on arvoni mukaista  Haluan tehda toita ymparistossa, jossa
oman tyoni kaikkia arvostetaan ja kohdellaan

44 yhdenvertaisesti
<N

ETytot mPojat @ Muut
Kuvakaappaus NYT Nuorten arki —tutkimus. 2023.

T7% TT%
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Vastaajien kokonaismaara 2762

63 % uskoo saavuttavansa unelmansa
23 % epavarma unelmien saavuttamisesta
8 % ei usko saavuttavansa unelmaansa

6 % ei 0saa sanoa

Kuvakaappaus: Taloustutkimus 2024. NYT - Nuorten tulevaisuusraportti

13.6.2024




MILTA
TULEVAISU
UDEN
TYOELAMA
NAYTTAA?

( LSIN
YLIOPIS ATALENT
KIRSI OJALA JA SOFIA
LATVA-KOIVISTO,
18.4.2024)

Teknologinen murros ja tekoaly: Generatiivinen Al

llImastonmuutos: Uusia tyopaikkoja tulee



TULEVAISUUDEN T,
TYOELAMATAIDOT? 3
-KONEET EIVAT VOI
TEHDA

* Uteliaisuus ja oppimiskyky: Aloittelijan mieli (P6l6nen)

* |hmistaidot, empatia ja tilannetaju: Kyky toimia erilaisten
ihmisten kanssa

* Ongelmanratkaisu: Ongelmat entistd kompleksisempia
* Luovuus

e Teknologiataidot: Teknologiatyokalujen hyédyntaminen
omassa tyossd, datan hyodyntiaminen, automaatio

* Resilienssi ja itsensa johtaminen: Kielten kokemusten
sietaminen

 Kriittisyys ja tiedonhakutaidot

Lihde: Ojala & Latva-Koivisto 2024.
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KOULUTUSHYVINVOINTI

) &) . o
Kisite kestava hyvinvointi — Sustainable wellbeing - Positive
 PATAR . W BT PPN
yhdistaa positiivisen psykologian, yksilon Psychology: Sustainability:
hyvinvoinnin ja ympariston kestavyyden (Ronen & Individual Systemic

Kerret 2020) wellbeing:

e , wellbeing:
Positive emotions. ©

. . . .. . generational.
* Hyvinvoinnin saavuttaminen on riippuvainen Meaning, :

society,
luonnon ja yhteiskunnan hyvinvoinnista Strengths & Skills '

l)iusplu-n-.

Relationships.
* Myonteiset oppimiskokemukset ja luonto

liittyvat toisiinsa

13.6.2024
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TUTKIMUSTEN MUKAAN

* Perheen toiminnan ja opiskelijan hyvinvoinnin vililla on positiivinen korrelaatio (Linggi & Waji,
2024)

* Oppilaitoksen ilmapiirin ja opiskelijan hyvinvoinnin vililla on positiivinen korrelaatio (Linggi &
Wiaji, 2024)

* Tunne kouluun vaikuttaa opiskelijan hyvinvointiin. Opettajan merkitys on tarkea teini-ikdisten
vuorovaikutuksessa. Tunne kouluun kuulumisesta syntyy hyvaksynnasta, kunnioituksesta,
osallisuudesta ja tuesta (Ibrahim et al., 2019; Goodenow 1993).

* Heikkoihin oppimistuloksiin vaikuttavat jarjestaytymattomat ryhmakeskustelutilanteet

* Oppimistuloksia parantavat koulun luottamukselliset ja arvostavat vuorovaikutussuhteet, kouluun
kuulumisen kokemukset, opettajan vastuullinen ja avoin kaytos (Ibrahin & El Zataari, 2019)

13.6.2024
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